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寬性寬懷年過年
見人之過易，見己之過難。一個人容易看見別人的過錯，但
是卻難以看清自身的錯失。“嚴于律己，寬以待人”是古人
教導我們做人的準則。我們往往對自己的過失尋找藉口自我
寬容，對別人錯失則嚴苛計較。海納百川有容乃大。一個人
有大气度，有隱忍寬容的胸襟，才能做成大事。若是斤斤計
較拘泥于小事則難施展抱負。

有無得失總由天
古詩云：得失榮枯總任天，机謀用盡枉徒然。此句並不是教
我們聽天由命而無所所為。而是教導我們不應倚權勢盡機謀，
不擇手段去謀取名利。要深知舉頭三尺有神明，積善之家，
必有餘慶。

是非不過爭人我 成敗皆因論短長
人生在世，難免有時會陷入名利紛爭是是非非的漩渦里。面
對是非誹謗恥辱名利得失，有人瀟灑處之泰然， 有者則寧被
捲入漩渦而不得自拔。有詩云：“百年三万六千日，不在愁
中即病中。”是非不解則滋生怨氣，怨氣不消則滋生仇恨，
一生寶貴時光沉淪在毫無建設性的思維。中醫聖典黃帝《內
經》云：百病生于气矣。為無謂的是非爭長短徒傷元气，在
生命的盡頭驀然回首，對當年血氣方剛少壯時期的失控氣焰，
當啞然失笑，為了爭長短辯論是非而失去珍貴的友誼更 讓人
感嘆惋惜。古詞《臨江仙》一句：“是非成敗轉頭空，青山
依舊在幾度夕陽紅”我們的生命只是彈指一揮間，無需耗費
的精力去計較：“是是非非”。

明著明行志不亂
心有明志，處事不亂。正心正念，人品自香。如何明志？諸
葛亮名言：非淡泊無以明志，非宁靜無以致遠。就是：不把
眼前的名利看得輕淡就不會有明确的志向，不能平靜地學習
就不能實現遠大的目標。”如何處事不亂？儒家經典大學曰：
知止而后有定，定而后能靜，靜而后能安，安而后能慮，慮
而后能得。意思是：知道了應達到的境界，才能有堅定的
志向，志向堅定才能夠心靜不亂，心靜不亂才能夠安穩泰然，
安穩泰然才能夠思慮周詳，思慮周詳才能夠有所收獲。

正心正念品猶香
人品如花香。古詩云：品若梅花香在骨，人如秋水玉為神。骨气乃有老松格，神妙直到秋毫巔。譯文：人品像梅花一
樣，香味從骨髓中發出，人像秋天的清水一樣，有如同美玉一樣的精神。骨气就像不老松一樣，精神飽滿。持正心正
念的正人君子，廣結善緣，身上自然散發 出讓人舒適的芬芳。

受恩那比施恩樂 自己靈光自己添
施比受更有福。把自己的東西與人分享，比接受者更喜悅更有福氣。正所謂：為善最樂。靈光是眾生本具之佛性，
修佛者靈照而放光明。經常行善做好事不求回報的人，頭頂自發靈光，靈光的亮度隨著善業的積累自行增添加強，
神鬼見光皆敬，一生無恙。經典上說：宿世積德行善之人，眾所欽敬，行住坐臥，諸天衛護。


